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"Geistig fit und mehr"

Wir treffen uns in netter Runde, um bereits vorhandene Aufgaben und Ritsel
zu l6sen und zu erarbeiten. Das alles ohne Leistungsdruck - einfach mit Spal3!
Das Zusammenkommen und das Gemeinsame stehen dabei im Vordergrund.

Immer am 1. und 3. Montag im Monat von 14:30-16:00 Uhr
im DGH Lemmier Mitte

Annemarie Magyar bringt die Unterlagen fiir die Aufgaben mit und wird uns
begleiten.
Mitzubringen sind nur ein Stift und gute Laune!

Fiir Fragen zu ,,Geistig fit und mehr* 20
Annemarie Magyar 05109 2988 20
Stephen Martin 05109 4670



